radu

O projektu StressOut

je Erasmus+ projekt posvecen borbi protiv stresa i iscrpljenosti na

Tijekom protekle dvije i pol godine, u projektne aktivnosti

kako bismo oblikovali rijeSenja koja istinski odgovaraju

stvarnim potrebama radnog mjesta.

| danas s

ponosom mozemo rec¢i da su ovi rezultati ovdje, potpuni i spremni za

istraz

ivanje!
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Nasa StressOut aplikacija je
sada dostupna!

je sada dostupna i ne bismo mogli biti vise
uzbudeni! Dvije i pol godine rada na sastavljanju

A sada je dostupan potpuno besplatno,
bez oglasa i bez ograni€enja - sve na vasem telefonu. U nasoj mobilnoj
aplikaciji StressOut pronaci cete

s viSe od 140 tema, tehnika i praksi za upravljanje stresom i
izgaranjem na radnom mijestu.

s praktiénim smjernicama za menadzere za stvaranje
podrzavaju¢e organizacijske kulture i razvoj vlastitog plana korporativhog
blagostanja.

za stresne situacije, koji nudi jasne, prakti¢ne korake za
ponovno preuzimanje kontrole tijekom ekstremnih stresnih situacija.
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za mjerenje razine stresa i pruzanje prilagodenih
preporuka za ucenje na temelju individualnih potreba.

koje pruza azuriranu bazu podataka s
uvidima u stvarnost ravnoteze izmedu poslovnog i privatnog zivota te

koordinirane politicke akcije diljem EU-a.

sa struénim gostima, koji osvjetljavaju svakodnevne aspekte
stresa.

osnazuje korisnike da aktivho prate i
upravljaju svojim stresom.

s dodatnim materijalima za podrsku kontinuiranom ucenju i
dobrobiti.

Sada dostupno na i10S &
Android

Download Now




Partnerstvo StressOut

Partnerstvo projekta StressOut organizirano je na nacin koji pokriva potrebne
kompetencije za ucinkovitu i uspjeSnu provedbu projekta, te se stoga sastoji od
6 organizacija iz 5 razliéitih europskih zemalja - Bugarske, Spanjolske,

Hrvatske, Cipra i Nizozemske.
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KONTAKTIRAJTE NAS

www.stressout-project.eu 0 @stressout.project

@ hello@stressout-project.eu @ @stressout-project



https://innobridge.org/
http://coordina-oerh.com/
https://urkpk.org/
https://emphasyscentre.com/
https://vioneconsult.nl/
https://e-businessacademy.eu/
https://www.facebook.com/stressout.project
https://www.linkedin.com/showcase/stressout-project/
https://stressout-project.eu/

