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Acerca del ProyectoStressOut

es un proyecto Erasmus+ dedicado a abordar el estrés y el burnout
onados con el trabgijo,

En los Ultimos dos aflos y medio,

(empleados,

empleadores, expertos y responsables politicos) para dar forma a soluciones
que realmente respondan a las necesidades reales del lugar de trabagijo.

El res
a

result

ultado es un conjunto completo de recursos para ayudar a las personas

iY hoy, nos enorgullece anunciar que estos
ados ya estdn aqui, completos y listos para que los explore!
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iNuestra App StressOut ya
estda disponible!

iLa ya estd disponible y estamos entusiasmados! Dos
anos y medio de trabajo para crear el
a
nivel personal y organizacional. Y ahora estd disponible
, todo en tu teléfono. En nuestra app
movil StressOut encontrards todo lo que necesitas para una
, incluyendo:

con mds 140 temas, técnicas y actividades
prdacticas para gestionar el estrés y el burnout en el lugar de trabagjo.

con guias prdcticas para directivos para crear
culturas organizacionales de apoyo y desarrollar su propio Plan de Bienestar
Corporativo.

para emergencias de estrés, ofreciendo
pasos claros y prdcticos para recuperar el control durante situaciones de
estrés extremo.
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para medir los niveles de estrés y brindar
recomendaciones de aprendizaje personalizadas segun las necesidades
individuales.

proporcionando una base de
datos actualizada con informacién sobre las realidades del equilibrio entre la

vida laboral y personal y acciones politicas coordinadas en toda la UE.

con invitados expertos, arrojando luz sobre los aspectos
cotidianos del estrés.

, permitiendo a los usuarios realizar un
seguimiento y gestionar activamente su estres..

con materiales adicionales para apoyar el
aprendizaje continuo y el bienestar.

Ahora disponible en iI0OS y
Android

Download Now




El Consorcio StressOut

El Consorcio del proyecto StressOut estd organizado de forma que cubra las
competencias necesarias para una implementacién eficaz y exitosa del
proyecto y, por lo tanto, consta de 6 organizaciones de 5 paises europeos
diferentes: Bulgaria, Espaia, Croacia, Chipre y los Paises Bajos..
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@ hello@stressout-project.eu @ @stressout-project



https://innobridge.org/
http://coordina-oerh.com/
https://urkpk.org/
https://emphasyscentre.com/
https://vioneconsult.nl/
https://e-businessacademy.eu/
https://www.facebook.com/stressout.project
https://www.linkedin.com/showcase/stressout-project/
https://stressout-project.eu/

