.QuUé es StressOut?

Las situaciones en las que , COMo

, superan ciertos limites y la
capacidad personal para afrontarlos pueden provocar lo que
conocemos Como . Se trata de un problema inevitable
derivado de las exigencias de los entornos laborales contempordneos.

ha sido, y sigue siendo, una
para los empleados y empleadores en la UE,
especialmente con la pandemia mundial de COVID-19, que se ha
convertido en un
de millones de empleadores y empleados.

es un proyecto Erasmus+ que tiene como
especificamente en el lugar de trabajo, ayudando tanto a

empleadores como a empleados a
relacionados con el trabajo con un enfoque innovador y prdctico.
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El curso de formacion StressOut ya esta
aqui: jexplora herramientas practicas
para prevenir y controlar el estrés!

A THEORETICAL INTRODUCTION TO STRESS
~ AND BURNOUT

WWW.STRESSOUT-PROJECT.EU

Nos complace anunciar que el curso de formacion StressOut ya esta
disponible y listo para que lo explores. Diseflado para ayudar a personas y
organizaciones a comprender, prevenir y gestionar mejor el estrés y el
agotamiento laboral, este curso gratuito ofrece una amplia variedad de
contenido, desde teoria hasta técnicas prdcticas. A través de 5 unidades
temdticas, profundizards en temas como el impacto del estrés en el
cerebro, la inteligencia emocional, la gestion del tiempo y la
comunicacion, asi como el mindfulness, los métodos de relajacién y el
desarrollo de la resiliencia. Ya seas empleador, educador o simplemente
alguien que busca cuidar mejor su bienestar, este curso es tu recurso ideal
para obtener herramientas prdcticas que apoyan la salud mental en el
trabajo y mds alld.

= Accede al curso de
=% formacién StressOut



https://stressout-project.eu/
https://stressout-project.eu/

Guia StressOut para empleadores: un
recurso prdactico para lugares de
trabajo mas saludables

La es un recurso prdctico que ofrece una guia clara
y accesible sobre

en sus equipos. Abarcando temas
clave como la cultura organizacional, el liderazgo, la planificacion de la carga
de trabagjo, el compromiso de los empleados y las estrategias de bienestar
corporativo, la guia incluye
para facilitar su implementacién. Tanto si eres profesional de RR. HH., lider de
equipo o propietario de un negocio, esta guia te ayudard a crear un entorno
de trabajo donde el bienestar no solo se fomente, sino que se integre en la
prdctica diaria.
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"Hablemos acerca del Estrés” Podcast

13§57 1" ABOUT STRESS

Vodeast

© VerenYouTube

Descubre la

un recorrido por las
causas, la ciencia y las soluciones del
estrés  laboral. Cada  episodio
presenta

Dedicada a concienciar y promover
entornos laborales mds saludables, la
serie invita a especialistas a

, animdndote a tomar

medidas proactivas para un mejor
bienestar mental.

@ Escucha en Spotify

El kit de primeros auxilios StressOut

STRESSOUT
FIRST AID KIT

Your emergency stress response tool
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un recurso prdctico y facil de usar, disefado
para

Ofrece diversas técnicas para aliviar el estrés,
mantener el presente y recuperar la calma en
momentos dificiles, ademds de estrategias de
autoayuda para descansar y recargar energias
cuando sea necesario. El botiquin

y crear entornos de

trabajo mds saludables y solidarios.

Accede el kit de
primeros auxilios
StressOut


https://www.youtube.com/playlist?list=PLtCv7xKR7b-yYqx5opuNE7jISyAFChoIV
https://open.spotify.com/show/6NHAPA5L1BcUWNqhjFB6xz?si=0b668951570d4087&nd=1&dlsi=4f5256c688ed4b79
https://stressout-project.eu/
https://stressout-project.eu/
https://stressout-project.eu/

¢Qué es lo siguiente?

TLa alianza StressOut trabaja actualmente en el desarrollo de wna
aplicacion movil que reunird todos los recursos del proyecto en una
plataforma fdacil de usar. La aplicacién ofrecera acceso a contenido de
capacitaciéon, videos, podcasts, ejercicios y otras herramientas
valiosas, disefladas para apoyar la prevencion y el manejo del estrés. Con su
interfaz intuitiva, la aplicacién facilitard el acceso a estrategias para el alivio
del estrés y el bienestar en cualquier momento y lugar, permitiendo a los
usuarios tomar el control de su salud mental de forma prdctica y atractiva.
iEstad atentos, la aplicacion estara disponible préoximamente!

La Alianza StressOut

La asociacion o alianza del proyecto StressOut estd organizada de manera
que cubra las competencias necesarias para una implementaciéon efectiva y
exitosa del proyecto y, por lo tanto, consta de 6 organizaciones de 5 paises
europeos diferentes: Bulgaria, Espafa, Croacia, Chipre y los Paises Bajos.
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CONTACT US

www.stressout-project.eu 0 @stressout.project

@ hello@stressout-project.eu @ @stressout-project



https://innobridge.org/
http://coordina-oerh.com/
https://urkpk.org/
https://emphasyscentre.com/
https://vioneconsult.nl/
https://e-businessacademy.eu/
https://www.facebook.com/stressout.project
https://www.linkedin.com/showcase/stressout-project/
https://stressout-project.eu/

